-

Ansiedade na infanciae na -

%ad:olescéncia:quando se torna um problema?

Dra. Elizabete Possidente
CRM 5260192-0 / RQE 12619
Residéncia Médica em Psiquiatria — UFRJ
Mestrado em Psiquiatria - UFRJ

Email: elizabete@possidente.org

Site: www.possidente.org

Instagram: @elizabetepossidente



* Ansiedade e medo sao protetivos

Conceitos - * Todos temos

Basicos

* Varia com a faixa etdria e a situacao
envolvida
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Ansiedade x Desempenho

Ansiedade X
Desempenho

® AUMENTO DE| DESEMPENHO %, ANSIEDADE
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® |NTERESSE

. Elizabete Possidente
elizabete@possidente.org
www.possidente.org



Excessiva

Quando se torna .
Sofrimento

um problema?

Prejuizos na sua vida pessoal,
académica e/ou social
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Sintomas

somaticos

Respiratorios : sensacao de falta de ar,
sensacdo de afogamento

Cinestésicos: sensacao de formigamento,
calafrios, ondas de calor

Musculares: dores, tremores, contraturas

Autonomicos: taquicardia, sudorese,
piloerecao, vasoconstriccao

Gastrointestinais: nausea, vomitos, dor,
diarréia e constipacao
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Tensao

Irritabilidade

Apreensao
Sintomas

Inseguranca

pSiquicos

Dificuldade de concentracao
e Despersonalizacao

Desrealizacao
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Epidemiologia

Diagnodstico psiquiatrico mais comum
em criancas e adolescentes (cerca de
25% de transtornos Psiquiatricos)

5,2% - Brasil (Fleitich — Bilyk &
Goodman, 2004) — Taubaté / SP

9,3% - Fiocruz — Sao Goncalo/ RJ —
54% comorbidade (Asbahr, 2004)



15,8% das criancas

Epidemiologia 16,2% adolescentes

As consequéncias persistiam
duarante a vida adulta
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CAMPANHA E CARTEIRA DE RADIOPROTECAO:
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS QUE REDUZEM A
EXPOSICAO EXCESSIVA DE CRIANCAS

A EXAMES RADIOLOGICOS

Radioprotection campaign and card: educational strategies
that reduce children’s excessive exposure to radiological exams

Monica Oliveira Bernardo®, Fernando Antonio de Almeida®*, Flavio Morgado®
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Tipos de Ansiedade

Transtorno de
ansiedade de Mutismo seletivo Fobia especifica
separacgao

Transtorno de
Agorafobia ansiedade
generalizada (TAG)

Transtorno de
panico

Transtorno de Transtorno de
ansiedade induzido jl ansiedade induzido
por substancias / por condicao
medicamentos médica

Fobia Social

Transtorno de

Estresse pos
traumatico (TEPT)
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* E aansiedade ao se afastar das pessoas de
apoio.

e DSM -5 : mudanca — pode ocorrer na fase
adulta (6 meses de duracao minima)

» Causas: genética, estressor de perdas, pais
superprotetores, pais com TAG
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 Choro

Ansiedade de * Agarra-se aos pais
Separacao -

* Queixas sobre separacdo

Chamar pelos pais quando nao tiverem a

sintomas sua vista

Dores de cabeca
Dores abdominais
InsOnia

Nauseas e vOmitos




Ansiedade de Separacao

Situagdes que podem desencadear:
Primeira experiéncia escolar
Mudanca de escola
Separacao dos pais (divércio, viagens ou morte)

Mudanca de casa

Recomendacao:
* Ao sair se despedir

* Na3o mentir para onde vai ou em quanto tempo volta

* Transmitir seguranca

\
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I Mutismo Seletivo

E a recusa em falar em alguns
locais, ocasioes e com certas
pessoas.

Elas querem se comunicar

Causas: genética,
personalidade, interacao
familiar mais simbidtica : .
Dra. Elizabete Posside
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Transtorno de ansiedade
generalizada (TAG)

* Preocupagao excessiva com varios eventos na
maior parte do tempo exagerada de forma
generalizada. Causa sofrimento e prejuizo na sua
vida.

n u

* Sintomas mais comuns: “deu branco”, “nervos a
flor da pele”, “eterna TPM”, fadigabilidade,
reducao da concentracao, alteracao do apetite,
sono com diversos despertares ou insonia.

* |nicio — maior na adolescéncia, meninas
* =fobia de desempenho

* Importancia : é o transtorno mais comum com
outras comorbidades (50 a 90%) e tendem a ser
cronicos por toda a vida.




Fobias Especificas

E um medo exagerado a determinados
objetos ou situagdes + esquiva.

Meninas

Ataque de panico
7-9%

-
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Fobias Especificas

Subtipos:

Animal: medo de animais ou insetos.

Ambiente natural: enchentes,
tempestades, alturas, trovoes.

Sangue-injecao-ferimentos: medo de
injecdo, ver sangue ou ferimentos.

Situacional: transporte (O6nibus, carro,
avido, trem); tuneis; elevador; locais
fechados.

Outros: fobia a “espaco”- medo de cair
se estiver longe de paredes, medo de
individuos fantasiados; medo de
situagdes que poderiam levar a
vomitos, sufocamentos ou doencas.
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Fobia Social

Medo acentuado e persistente de uma ou
mais situacoes sociais em que ela se sente
avaliada por outra pessoa

E evitada ou suportada
Auto medicacao

7%

Meninas adolescentes




Conhecer pessoas novas

Ser o centro das Atencoes

Fazer pequenos discursos

Falar publicamente

Ser criticado

Atuar em palco

FO b | a S O C| a | Falar com pessoas importantes ou de autoridades

Ser chamado na sala de aula

Sair para um encontro

Falar ao telefone

Usar banheiro publico

Comer ou beber em publico

Falar em reunioes
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Transtorno de panico

Ataque abrupto e intenso de medo ou desconforto que alcanga o pico em minutos.

4 dos seguintes sintomas: palpitacdo, sudorese, tremores, formigamentos, calafrio, ondas de calor,

sensacao de falta de ar, dor tordcica, ndusea ou desconforto abdominal, tontura, sensacao de
desmaio, desrealizacdo, despersonalizacao, medo de morrer ou de enlouquecer.

Ansiedade antecipatoria
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Transtorno de panico

Meninas
11,8%

Frequéncia e intensidade podem variar

Fatores de risco: ansiedade, negativista, estressores psicossociais

Comorbidade : depressao (4 a 80%), maior risco de suicidio, dependéncia a
alcool ou outra substancia (20 a 40%)
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Agorafobia

E o medo de ndo
conseguir sair de um local
de forma facil ou nao
embaragosa, caso
precise.

Exemplos: transporte
publico, espacos muito
abertos, filas, multidao.

Meninas

Evitam as situagdes com
sofrimento ou exigem
companhia de apoio.

50% dos pacientes TP
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* Reacdes de ansiedade relacionados
a um evento em que vivenciou ou
testemunhou situacao que envolva
ferimento grave, morte ou risco de

Transtorno de

morte.
Estresse POS  Recordacdes aflitivas, sonhos
e recorrentes, sofrimento grande,
traumatico esforco de evitar local, situacao ou
(TE PT) pessoa e incapacidade de recordar
o evento.
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Doencas endocrinoldgicas

Doencas pulmonares

T O ® &

Doengas cardiovasculares

Diagnostico
Diferencial :

Intoxicagdo ou abstinéncia de substancias

f’ Outros: def. vit B12, dietas radicais, infeccdes
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Prejuizo na vida — 25% comportamento suicida
Pode ser incapacitante
Tabagismo, alcool

3 vezes mais chance de doencas
cardiovasculares

Maior risco de fatores inflamatorios

Tratamento -

Importante




A Resposta do Organismo ao Estresse

A resposta ao estresse afeta todo o organismo por meio das vias Hormonal e Nervosa

==

Nieman, David C., 1999
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* Psicoterapia
* Psicoeducacao

* Alianca terapéutica — paciente, pais e
escola

: : : P
* Medicamentos — antidepressivos, Como tratar:

benzodiazepinicos

 Combater estigma
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PRATIQUE ATIVIDADES FiSICAS

SEJA ORGANIZADO
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ANSIEDADE
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Obrigada!

e E-mail: elizabete@possidente.org

e Site: www.possidente.org

* Instagram: @elizabetepossidente



