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Os danos pelo abuso de alcool também atingem' outras pessoas da
convivéncia do alcoolista, como membros da familia, amigos, colegas
de trabalho ou até mesmo estranhos.

Antes de tudo, é importante estar ciente de que o alcoolismo, apesar de
nao ter cura,” tem tratamento. A fase de aceitacao pode ser complicada,
pois 0 paciente precisa compreender que terd de manter o controle pelo
resto da vida. Além disso, a pessoa deve entender que recaidas podem
ocorrer, mas isso nao significa o fim da jornada.’

Por nao saber lidar com os problemas
do dependente, € comum algum familiar @
desenvolver padroes de doenca
emocional e comportamental.

Essarelacao disfuncional pode
comprometer tanto a saude e a
qualidade de vida da familia, como
também o sucesso no tratamento
do dependente, que se sentira ainda

pior emocionalmente.

Atitudes positivas

Quando o alcoolista interrompe o uso de alcool, a familia vivencia
junto a sobriedade e ambos percebem a melhora da convivéncia no
lar. Para que ocorra arecuperagao do alcoolista, além do tratamento
individual é necessario que ocorram mudancas fundamentais

na vida de todos que o rodeiam.’
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Algumas atitudes podem ser importantes para
a familia adotar nesse processo: *

Procurar grupos de terapia com abordagens especializadas para toda
afamilia durante o tratamento.”

Trocar experiéncias com familiares de
outros dependentes para entender as
etapas e os desafios.

Apoiar o paciente alcodlico é essencial
para que ele dé importancia ao problema
e aceite o tratamento.®

Estimular o dependente para que invista
sua energia em tarefas saudaveis, como
atividades fisicas, cursos, aulas de
instrumento musical, etc.”

Acompanhar o dependente nas consultas.”

Evitar pequenas agoes como oferecer dinheiro ou beber na frente do

alcoolista também colaboram no processo de abstinéncia e recuperagao.”

Demonstrar respeito e compreensao, sem julgar o alcoolista.”

Incentivar o tratamento € importante, mas também é fundamental alinhar
as expectativas da familia com o que é possivel ser feito no momento.®

Para que o alcoolista tenha éxito em seu tratamento

e melhores condicoes de vida, a familia necessita da

mesma atencao que o dependente.’ Além disso,
os profissionais de saude tém o papel de auxiliar
afamilia no enfrentamento das consequéncias
geradas pelo alcoolismo, estimulando o individuo
aadmitir o abuso de alcool e aceitar ajuda

especializada.® Acima de tudo, é importante o

alcoolista e a familia perceberem que nao estao

sozinhos nesta luta contra o alcoolismo.
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